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De werkcyclus moet worden beoordeeld en de scores voor de 
krachtcategorieën gemarkeerd. Bij elkaar opgeteld (links- en rechtshandig 
gescheiden), resulteren deze in de krachtscore. Voor de berekening van 
de totale score (stap 3) wordt de hogere waarde gebruikt. 

1) Bij vasthouden wordt alleen met tijdsaandelen rekening gehouden, als een arm minstens 4 seconden statisch gehouden wordt! 
2) Attentie: Als een van deze categorieën is gekozen, is het aan te raden om deze deelactiviteit ook met de KIM-BF te evalueren! 

Deze krachten kunnen eventueel helemaal niet of niet meer veilig worden uitgeoefend. Dit geldt met name voor vrouwen. 
3) Bij nog hogere frequenties moet de resulterende puntwaarde lineair worden geëxtrapoleerd of moet de E-versie (KIM-MHO-E) worden gebruikt. 

4) Er moet rekening worden gehouden met de typische posities. Zeldzame afwijkingen kunnen worden genegeerd. 

Met knelpunten die niet in de tabel staan, moet overeenkomstig rekening worden gehouden.  



Ontwerp voor praktijkproeven – Versie 12.5 – Stand 04.2019 – © BAuA/ASER/ArbMedErgo/ebus 

5) Er moet rekening worden gehouden met de typische houdingen. Zeldzame afwijkingen kunnen worden genegeerd. 
6) Als de handmatige werkzaamheden niet stationair tijdens het zitten, staan, knielen, hurken of liggen, maar tijdens het bewegen worden uitgevoerd 

(lopen, kruipen), wordt aanbevolen om de deelactiviteit ook met de KIM-BM te evalueren. 
7) Attentie: Als voor deze categorie is gekozen, is het aan te raden om deze deelactiviteit ook met de KIM-ABP te evalueren! 

* 
 De grenzen tussen de risicogebieden zijn vloeiend door de individuele werktechnieken en prestatie-eisen. De indeling kan daarom alleen worden 
opgevat als een oriëntatiehulpmiddel. In principe moet worden aangenomen dat de kans op fysieke overbelasting toeneemt naarmate de scores 
stijgen. 


