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Goede praktijk voor aanpak 
van geluid & trillingen. 

 
Calum Leggat 
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Commonwealth War Graves Commission 
• Verzorgt de graven & monumenten van bijna 1.7 miljoen 

gesneuvelden uit de beide wereldoorlogen. 
 

• Omvat 23.000 locaties in 154 landen. 
 

• Van heel kleine begraafplaatsen (4 graven in Ocracoke Island) 
tot hele grote (12.000 graven op Tyne Cot in Passendale). 

 

• Medewerkers: 1.300 waarvan 850 tuiniers 
  
• Te onderhouden oppervlakte: 750 hectare 
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Deel 1: Hand & arm trillingen 
 
Deel 2 : Geluid 



1. Hand & arm trillingen 
 

 



Symptomen van hand & arm vibratie 
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• Tinteling en gevoelloosheid in de vingers en handen. 
 
• Gereduceerde gripsterkte en handigheid. 
 
• Verminderde gevoeligheid voor aanraking en temperatuur. 
 
• De vingers worden wit en ze worden nadien rood en pijnlijk.  

(vooral bij koude en natte omstandigheden) 
  
• Stijfheid in de gewrichten van polsen, ellebogen en schouders. 



Hoe pakken wij dit aan ? 
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• Meting van alle machines. 
 
• Puntensysteem (maximum 400 punten per dag). 
 
• Opleiding. 
 
• Tool Box meeting (herhaling van het systeem). 
  
• Registratieblad. 



Hoe vermijdt je problemen ? 
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• Niet meer dan 400 punten per dag. 
 
• Hou de handen warm. 
 
• Job rotatie. 
 
• Keuze van machine (lager trillingsniveau). 
  
• Stop met roken (roken vermindert de bloedsomloop). 
 
• Machines minder lang gebruiken 



Ons systeem: 
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 HAV’s – Ken je limieten 
  

10 20 50 

75 100 150 

200 300 400 
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HAV waardering Activeringstijd 

50 8 uur 

100 4 uur 

150 2uur 30 

200 2 uur 

300 1uur 15 

400 1 uur 



Registratieblad 
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Machine  type Punten per uur Aantal uren Punten 

Bosch GBH10DC Breaker 150 1,5 225 

Hilti DC125S diamantschijf 100 0,5 50 

Bosch GWS24-230B 75 1,25 93,75 

        

        

        

        

        

Totaal punten per dag 368,75 
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Werktuig X Y Z Ɛ Sec
s 

HAV Rating 

Honda Pro  
RH536  13/187 

2,84 3,66 3,89 6,03 39 (73) 75 

  Hilti  
  TE905AVR  

4,2 3,9 5,6 8,0 55 (128) 150 

Eliet Edger 
KS240 17/001 

1,83 3,75 2,54 4,87 33 (47)  50 



Hilti TE905AVR  
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 a²hwx + a²hwy + a²hwz = Vector sum ahv 

4,2² + 3,9² + 5,6² 

17,64 + 15,21 + 31,36 

64,21 = 8m/sec² = 128 points 
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Video & Calculator 

Calum test trillingen op terrein .MOV
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2. Geluid 
 

 
Oorkap 3M Peltor 
 
 
 
 
 
  
Oordoppen 
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http://www.hse.gov.uk/NOISE
/hearingprotection/index.htm 

http://www.hse.gov.uk/NOISE/hearingprotection/index.htm
http://www.hse.gov.uk/NOISE/hearingprotection/index.htm


3M EARFIT Validatie systeem 
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Conclusie 
 

10 jaar ervaring met ons systeem voor trillingen 

4 jaar ervaring met het testen van gehoorbescherming 
 

Door onze mensen te betrekken bij de keuze van 
beschermingsmiddelen en bij het regelmatig testen ervan 

weten we dat ze deze ook consequent gebruiken  
tijdens de uitvoering van hun werk. 
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