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Studieavond thermische omgevingsfactoren
Toepassing van de bedrijfsarts
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Heleen Verlinde

Invloed van warmte en koude op het menselijk lichaam

*  Temperatuur is onderdeel van het klimaat

* Mens = homeotherm wezen

* Interne temperatuur minder bestand tegen temperatuurschommelingen
* Normale lichaamstemperatuur: 36,7°C

* Verhoogde temperatuur

* 38-41°C: verhoogde inspanning, koorts

* 41-44°C: hyperthermie, hitteslag, hersenletsels
*  Verlaagde temperatuur

* 34-36°C: morgentemperatuur, koud weer

° < 34°C: hypothermie, hartritmestoornissen
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Invioed van warmte en koud op het menselijk lichaam

Warmtebalans: M-W=+/-K+/-C+-/R + E
* Interne warmteproductie:
*  M: metabolisme
*  W: mechanische energie
*  Warmte-uitwisseling met de omgeving
* K:conductie
* C:convectie
* R:straling
° E:evaporatie: zweetverdamping
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Invloed van warmte en koude op het menselijk lichaam

Fysiologische aanpassingen aan de warmte
e Cardiovasculair: cutane vasodilatatie
° Zweetproductie
Fysiologische aanpassingen aan de koude
* Cardiovasculair: cutane vasoconstrictie
*  Warmteproductie
Aanpassingen door acclimatisatie
* Warmte: toename zweetproductie, verandering in samenstelling zweet, koelere huid
e Koude: verhoging basaalmetabolisme, vermeerdering subcutaan vetweefsel
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Mogelijke symptomen bij warmte-blootstelling

* Huidaandoeningen: zonnebrand, miliaria rubra
* Hittesyncope

* Hitte-oedeem

e Hittekrampen

° Hitte-uitputting

e Hitteslag
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Preventiemaatregelen warmte

* Regelmatig water drinken

e Geen alcoholische dranken, koffie

* Zware maaltijden vermijden

e Kledij aanpassen: licht, ruim, lichte kleur, hoofddeksel
* Blootstelling aan zon vermijden

* Beschermende zonnecreme

* Lokalen ventileren
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Mogelijke symptomen bij koude

* Huidaandoeningen: koude-erytheem, koubulten (perniones), bevriezingsletsels,
loopgraversvoeten
* Cardiovasculair: syndroom van raynaud, verhoogde bloeddruk, angina pectoris

* Bewegingsstelsel: meer klachten bij mensen met reuma, hogere kans op
jichtaanvallen, minder handvaardigheid door verstijving spieren
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Preventiemaatregelen koude

*  Warme dranken drinken
* Rustpauzes inlassen waarbij men warme lokalen gaat opzoeken

*  Warme kledij dragen
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Wanneer wordt het risico toegekend aan de werknemer?

* Risicoanalyse werkpost

* Het risico koude/warmte wordt toegekend wanneer zij hoofdzakelijk tijdens hun
normale dagtaak, om technologische redenen blootgesteld worden aan:
* Koude: temperatuur werkomgeving < 8°C
* Warmte: risico wordt toegekend op basis van de WBGT
* 29 voor zeer licht of licht werk
* 26 voor halfzwaar werk
22 voor zwaar werk
18 voor zeer zwaar werk

* Medisch onderzoek wordt jaarlijks herhaald
* Indien het gaat om klimatologische omstandigheden geldt een passend

gezondheidstoezicht (geen jaarlijkse verplichting om op medisch onderzoek te
komen)
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Wanneer wordt het risico toegekend aan de werknemer?

* Navragen algemene medische voorgeschiedenis
* Bepalen al dan niet gevoelige groep
* Navragen symptomen
e  Koude/warmte
* Navragen preventiemaatregelen
* Voldoende aanwezig?
* Klinisch onderzoek
* Hart- en longauscultatie
* Huidinspectie
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Kwetsbare groepen

* Gezondheidsproblemen
* Respiratoire aandoeningen
* Hartaandoeningen
* Nierziekten
* Neurologische aandoeningen
* Huidziekten
* Hormonale aandoeningen
* Medicatie/drugs
e Zwangerschap
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Moederschapsbescherming

* KB Moederschapsbescherming 02.05.1995
* Risico’s die mogelijk embryonaal/foetaal letsel of loslating van de placenta tot gevolg
kunnen hebben
* Extreme koude of hitte
e Absoluut verbod tijdens de zwangerschap
*  Werken bij omgevingstemperatuur boven de 30°C
* Richtlijn NVAB
e Geen blootstelling aan onbehaaglijk warme/koude temperaturen
* >20% PPD (predicted percentage of dissatisfied) ISO 7730
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Hebt u nog vragen ?

Javp




