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Wanneer gevaren niet kunnen uitgeschakeld worden aan de bron of niet 
voldoende kunnen beperkt worden met maatregelen op het gebied van 
arbeidsorganisatie of met collectieve beschermingsmiddelen (CBM) , 
moeten er persoonlijke beschermingsmiddelen (PBM) worden gebruikt.



Arc Flash (bij 480 Volt) in slow motion



Persoonlijke beschermingsmiddelen.

Bescherming van het hoofd  electrohelmen / gelaatschermen

Bescherming van de handen  handschoenen

Bescherming van het lichaam  kleding

Bescherming van de voeten  schoenen / laarzen

(Collectieve beschermingsmiddelen ):

Isolerende bankjes
Isolerende matten
Isolerende afdekfolie
Isolerende panelen



Electrohelmen: 

 Conform met EN397  : Industriële veiligheidshelmen (440 V ac)

 Conform met EN 50365 : Veiligheidshelmen voor gebruik bij laagspanningsinstallaties 
(gebruikspanning 1000 V ac of 1500 V dc) 

 Vervaardigd in een materiaal dat voldoende weerstand biedt tegen hoge temperaturen
(weerstand tegen Arc flash) zodus in glasvezel of in ABS.
MM markering (optie) Molten Metal weerstand.

 Ventilatie openingen enkel toegelaten zolang deze kleiner zijn dan 2,5 mm (IP3X) zodat er 
geen voorwerpen kunnen binnendringen
De meeste electro helmen zijn zodus zonder luchtopeningen.

 U herkent een helm conform met EN 50365 met de dubbele driehoek, dit staat in dat deze
geschikt is voor « werken onder spanning »

 Bij gebrek aan Europese norm voor gebruik bij hoogspanning kan men de Amerikaanse norm
volgen : ANSI Z89.1 Class E (20 kV)

 Bij gebrek aan een specifieke norm voor arcflash testen van helmen; wordt gebruik gemaakt
van GS-ET-29 norm welke voor gelaatschermen is. (basis van IEC 61482-1-2)



Electrohelmen Markering : 

Helm met nekbescherming Helm met geintegreerd scherm

ABS – 0299 - (MM)
EN 397 (440 VAC)
EN 50365 - Class 0 (1000 VAC)
ANSI Z89.1 - Class CEG (20.000 VAC)

Norm Class Dienstspanning Proefspanning Test spanning

Voltage 1000 V/s Lekstroom 1000 V/s Lekstroom

EN 397 - 440 V ac 1.200 V (15 s.) Max 1,2 mA - -

EN 50365 Class 0 1.000 V ac 5.000 V (3 min) Max 3,5 mA 10.000 V ac Geen doorslag

ANSI Z 89.1 Class C 2.200 V ac 2.200 V (3 min) Max 3 mA - -

ANSI Z 89.1 Class E 20.000 V ac 20.000 V (3 min) Max 9 mA 30.000 V ac Geen doorslag



ARC FLASH NORM
 IEC 61482-2 : Werken onder spanning - Beschermende kleding tegen de thermische gevaren 

van een elektrische boog - Deel 2: Eisen

IEC/EN 61482-1-1
Open arc test 

= Amerikaanse methode
Bij 6 of 10 kV 

Arc bij 8 kA bij
verschillende tijdsduur

IEC/EN 61482-1-2
Arc in a box test 

= Europese methode
Bij 400 V

Arc bij 4 of 7 kA
bij 0,5 seconde

2 verschillende
testmethodes

Vlamboog bestendigheid van de kleding bepalen
word gemeten door de ATPV : 

De ATPV waarde word voorgesteld door de maximale 
thermische energie uitgedrukt in energiewaarde per 
oppervlakte(bvb. cal/cm² of KJ/cm²) waartegen een 
stofweefsel beschermt voordat de gebruiker 
tweedegraads brandwonden kan oplopen

Afleiden of het kledingstuk bescherming biedt 
tegen 2 de graads brandwonden bij een 
energie van 4kA of 7kA uitgedrukt in classe.

4kA/0,5s; 135kJ/m² = Classe 1
7kA/0,5s; 423kJ/m² = Classe 2



Open Arc flash testmethode



Arc in a box testmethode



Gelaatschermen : 

 Kies voor een gelaatscherm zonder metalen delen, zonder nylon. 

 Bestendig tegen hoge temperaturen (vlamboog bestendig)

 Conform EN 166 : Basiseisen voor alle typen oog- en gelaatsbescherming, met 
uitzondering van laser-, nucleaire, röntgen- en lage temperatuur IR-straling

 Conform EN 170 : Ultraviolet filters (UV-filters)

 ASTM 2178 (IEC61482-1-1) : Arcflash testmethode (open arc test method)
Thermische weerstand bij vlamboog (ATPV) uitgedrukt in Cal/cm².

 GS-ET-29 (IEC61482-1-2) , Bijkomende eisen voor het testen en certificeren van 
gelaatschermen voor werken onder spanning (arc in a box test method)
Weerstand bij een vlamboog bij 4 kA of 7 kA/0,5s, verdeeld in classe 1 en classe 2.

 De Richtlijn CD 89/686/EEG, vraagt om de geldigheid en toepassing van de bestaande
PBM normen continu te volgen in functie van voortuitgang van technische kennis of 
nieuw wetenschappelijk bewijs… (EN166  GS-ET-29)



Gelaatschermen Markering : 
2      UV filter
C Herkenning van de kleuren
1,4   Filtratiegraad - schaalnummer
1      Optische klasse
B Impact met energie: 120 m/s
8 Bescherming tegen electrische boog
2 Klasse 2 - 423 kJ/m² (10,1 cal/cm²) GS-ET-29
1 Transmissie klasse 1 - 50% ≤ VLT (D65) < 75%
3      Bescherming tegen vloeistofspatten
CE CE Merk
1883 nr. genotifieerde labo

EN 166 – EN 170 – GS-ET-29
2C-1,4 - 1B 8-2-1-3 CE 1883
ANNEX 2 PPE Directive 89/686/EEC
ASTM F2178
ATPV 12 cal/cm²
ANSI Z87.1 – NFPA 70E HRC 2

ASTM F2178 (IEC61482-1-1) : Test methode om de thermische waarde te bepalen van gelaatschermen. 
(ATPV-waarde) uitgedrukt in Cal/cm² (open arc test method)

ANSI Z87.1  : Algemene basiseisen voor oog en gelaatsbescherming (USA)
(American National Standards Institute)

NFPA 70E : Norm voor electrische veiligheid in werkplaatsen (USA)
(National Fire Protection Association) uitgedrukt in HRC categorien

4kA/0,5s; 135kJ/m² – Class 1
7kA/0,5s; 423kJ/m² - Class 2

Class 0: VLT(D65) ≥ 75% (zichtbaar zonder bijkomende verlichting)
Class 1: VLT(D65) 50% ≤ VLT (D65) < 75% (gebruik volgens handleiding)
Class 2: VLT(D65) < 50% (gebruik volgens handleiding)



Gelaatschermen : 
Doorzichtige schermen beschermen niet zo goed als de getinte schermen :
doorzichtige schermen beschermen amper tegen de electromagnetische energie.

Electromagnetiche energie :
-UV stralingen (onzichtbaar)
-Het hevige licht van de arc flash
-De Infrarood stralingen (onzichtbaar, maar dit zijn de stralingen die de verbranding veroorzaken
-De ontploffing bestaande uit plasma (metalen gesmolten deeltjes in fusie)



Gelaatschermen : 
Met groenkleurige schermen kan men beschermen tot ATPV > 100 cal/cm²
Met doorzichtige classe 1 types zal de ATPV waarde bij < 10 cal/cm² zijn.

De reden van de groenkleurige schermen is omdat deze bestaan uit energie
absorberende deeltjes (ook nanoparticles genaamd) die een groene kleur hebben.

Hoe donkerder het scherm hoe hoger de beschermingsgraad van het scherm.

Bij het optreden van de vlamboog gaan de nanoparticles, laag per laag de energie
absorberen  ablatieprocess



Gelaatschermen : 
Het Elektromagnetisch spectrum

Classe 1 (4kA/1s) / HRC 1/2 (<10 cal/cm² schermen

Classe 2 (7kA/1s) / HRC 2 ATPV (>10 cal/cm²) schermen



Het visuele kleuren spectrum

Doorheen een
doorzichtig scherm

Doorheen een
gekleurd scherm



Elektro handschoenen
 Elektrohandschoenen zijn conform met norm IEC/EN 60903

- Deze worden onderverdeeld in classe in functie van de dienstspanning
- Handschoenen kunnen weerstand bieden aan zuren, olie, ozon, extreem lage temperaturen



Electro handschoenen markering :



Electro handschoenen

Standaard electro
handschoenen

Composiet electro
handschoenen

Isoarc
handschoenen

Lederen
overhandschoenen

Isolerende bescherming
+

Arcflash bescherming

Isolerende bescherming
+

Mechanische bescherming
+

Arcflash bescherming

Isolerende bescherming
+

(minimale arcflash
bescherming)

Mechanische bescherming
+

Arcflash bescherming



Vlamboog (Arc Flash) handschoenen

ATPV 65 Cal/cm² ATPV 100 Cal/cm²ATPV 32,8 Cal/cm²

NFPA 70E standard : If rubber insulating gloves with leather protectors are used, additional 
leather or arc-rated gloves are not required. The combination of rubber insulating gloves 
with leather protectors satisfies the arc flash protection requirement.



ARC Flash kleding
 Conform met Arc flash normen, op basis van 

Internationale/europese norm (IEC/EN 61482-2), en 
Amerikaanse gelijkaardige normen (ASTM F1506)

 IEC 61482-1-1 / ASTM F1506 : (open arc test method).
Thermische weerstand bij vlamboog (ATPV) uitgedrukt
in Cal/cm².

 IEC 61482-1-2 : Arc in a box testmethode bij 4kA/0,5s 
of 7kA/0,5s, verdeeld in classe 1 en classe 2.

 Zonder metalen delen of bedekt onder flap



ARC Flash Schakelkleding

IEC 61482-1-2 Classe 1
IEC 61482-1-1 ATPV 13 cal/cm²

IEC 61482-1-2 Classe 2
IEC 61482-1-1 ATPV 33 cal/cm²

IEC 61482-1-1 / ASTM F1506
ATPV 40 cal/cm²
NFPA 70E : HRC 4

IEC 61482-1-1 / ASTM F1506
ATPV 65 cal/cm²
NFPA 70E : HRC 4



ARC Flash stadskleding



Isolerende schoenen en laarzen

Isolerende schoenen :
- Conform EN ISO 20345
- Getest (EN50321)
- in leder
- zonder metalen delen

Isolerende laarzen :
- Conform EN ISO 20345
- Conform met EN 50321 
(prEN50321)

Isolerende overlaarzen :
- Conform met EN 50321 
(prEN50321)

 Indien het gebruik van isolerende matten of isolerende bankjes niet mogelijk is.



Collectieve bescherming
 Het begrip ‘collectieve bescherming’ wordt gewoonlijk begrepen als zijnde 

een bescherming die verscheidene werknemers tegelijk beschermt. Tevens is 
het de bedoeling de werknemer te beschermen zonder dat daarvoor een 
specifieke handeling van deze werknemer noodzakelijk is.

Isolerende rubberen mattenIsolerend bankje



Collectieve bescherming

Isolerende afdekfolie



Collectieve bescherming

Isolerende panelen
voor scheidingschakelaars



Ongeval – Arcflash letsels (film )
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