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Bestuurderstrainingen verkort traject

Wettelijk Kader
Veiligheidsregels

Vragenronde



Voorstelling TVH Academy



KB Mobiele arbeidsmiddelen. Artikel  14 § 1. 

• Mobiele arbeidsmiddelen met eigen aandrijving mogen alleen worden bestuurd door werknemers die 
een adequate opleiding voor het veilig besturen van deze arbeidsmiddelen hebben gekregen.

KB Arbeidsmiddelen. Artikel 7.

• De werkgever neemt de nodige maatregelen om ervoor te zorgen dat de werknemers over 
voldoende informatie en, in voorkomend geval, over gebruiksaanwijzingen betreffende de op het werk 
gebruikte arbeidsmiddelen beschikken. Deze informatie en deze gebruiksaanwijzingen moeten ten 
minste bevatten :

– de omstandigheden waaronder de arbeidsmiddelen dienen te worden gebruikt ;

– voorzienbare abnormale situaties ;

– de conclusies die, in voorkomend geval, kunnen worden getrokken uit de bij het gebruik van 
arbeidsmiddelen opgedane ervaringen.

Wettelijk kader



Plichten van de werkgever : opleiding

 Wanneer ?

- Bij indienstneming van nieuwe WN
- Bij aankoop/gebruik nieuwe mobiele arbeidsmiddelen
- WG bepaalt wie geschikt is om met de MA te werken

 Inhoud opleiding :

- Geen wettelijke bepaling dat dit via een Opleidingscentrum moet 
gebeuren

- WG moet wel kunnen aantonen (papier) dat een opleiding werd gegeven 
aan de betrokken WN

- Extern Opleidingscentrum heeft ervaring én expertise
- In de taal van de gebruiker

Wettelijk kader



• WAAROM KIEZEN VOOR OPLEIDING ?
 Wettelijke verplichting om een adequate opleiding te voorzien

 Minder ongevallen/schade

 Efficiënte inzet van mensen en mobiele  arbeidsmiddelen

Wettelijk kader



• WAAROM KIEZEN VOOR ERKENDE OPLEIDING ?
 Zekerheid ivm de kwaliteit van de opleiding

 Kwaliteitslabels: VCA, IPAF,..

 Afleggen van een theoretische en praktische test

Wettelijk kader



Duurtijd opleiding :

 1-daagse training

 2-3 daagse trainingen

Coaching op de werkvloer

 Afhankelijk van de functie
 Afhankelijk van de ervaring

Wettelijk kader



Machines:
 EG-attest met CE-markering

 Keuringsbewijs (3 maanden geldig)

 Veiligheidslabels aanwezig

 Moet technisch in orde zijn

 Alle veiligheidsvoorzieningen moeten functioneren zoals bedoeld 
door de constructeur

 Indienststellingsonderzoek door EDTC

 Minstens 1 x per jaar grondig onderhoud door bevoegd persoon

Wettelijk kader



Burgerlijke aansprakelijkheid = Aansprakelijkheid van de 
werkgever

 Materiële of lichamelijke schade die onopzettelijk werd veroorzaakt
 Tijdens de uitvoering van het arbeidscontract
 Opleiding van WN ontslaat de WG niet van deze aansprakelijkheid

Strafrechtelijke aansprakelijkheid 
 Iedereen die de wet overtreedt
 Iedereen die bewust zware fouten maakt
 Er hoeft geen schade te zijn, loutere overtreding van de wet is 

voldoende

Wettelijk kader



MA op de openbare weg

 Toestel moet verkeerstechnisch in orde zijn

- Verzekeringspapieren
- Keuringsdocumenten
- Nummerplaat
- Rode diesel
- Richtingsaanwijzers
- Dimlichten
- …..

Wettelijk kader



MA op de openbare weg

 Bestuurder

- Identiteitskaart bijhebben
- Geldig attest hebben voor het besturen MA
- Rijbewijs : 

o Geboren voor 1/10/1982 : rijbewijs B
o Geboren op/na 1/10/1982

MTM tussen 3,5 T en 7,5 T : rijbewijs C1  
MTM boven 7,5 T : rijbewijs C

- KB 19/11/2017 : nieuwe regelgeving : Wie een rijbewijs B bezit mag 
voortaan de openbare weg op met een industrieel voertuig van speciale 
constructie (max. 40 km/u) om van bouwplaats naar bouwplaats te 
rijden. Tenminste als die bouwplaatsen op minder dan 5 km van elkaar 
liggen.

Wettelijk kader



MA op de openbare weg

 Hoogte vorken : vertikaal naar boven scharnieren
 Beladen – onbeladen
 Verplicht gebruik gordel
 Gebruik oranje zwaailicht
- Tussen zonsondergang en -opgang
- Zichtbaarheid minder dan 500m
- Wegen met meer dan 2 rijstroken

Wettelijk kader



Gebruik heftruck als hoogwerker

 Enkel mits periodieke controle van heftruck en personenkooi (3-
maandelijks)

- Personenkooi met CE merk
- Aanduiding max laadvermogen personenkooi
- Voldoende verankeringspunten personenkooi

 Heftruck en personenkooi zijn samen gekeurd
 Leidingbreukventiel
 Kooi verankeren aan vorkenbord

 Enkel in uitzonderlijke omstandigheden, dwz : nooit

 Verreiker is technisch gezien hier beter voor geschikt

Wettelijk kader



Gebruik heftruck/ verreiker om te hijsen

 Enkel mits periodieke controle van heftruck en hijsapparatuur  (3-
maandelijks)

 Heftruck/verreiker en hijsapparatuur samen gekeurd

 Verreiker is technisch gezien hier beter voor geschikt

Wettelijk kader



Bescherming tegen zijdelings kantelen heftruck/verreiker
(art. 11-12 KB 4 mei 1999 betreffende het gebruik van mobiele 
arbeidsmiddelen)
Om in regel te zijn met deze Belgische wetgeving moeten heftrucks met één 
van de volgende systemen uitgerust zijn:

 een gesloten bestuurderscabine
 een systeem dat verhindert dat de heftruck kantelt
 een systeem dat ervoor zorgt dat, ingeval de heftruck kantelt, er 

voldoende ruimte is tussen de vloer en de heftruck
 een systeem dat ervoor zorgt dat de bestuurder vastgehouden wordt op 

zijn stoel

Wettelijk kader
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Volgens voorafgaande analyse van het werk bepalen welke 
hoogwerker best past.

 Op welke hoogte moeten de werken uitgevoerd worden?

 Enkel omhoog langs een gevel?

 Over objecten?

 Maximum capaciteit in kg? (mensen en materiaal)

 Grondruimte tijdens verplaatsingen?

 Binnen of buiten werken?

Welk soort oppervlak?

….

Veiligheidsregels Hoogwerker



Bedieningsstations

 Oefen alle bedieningen in vooraleer te starten

 Bedieningen activeren via dodemansbediening (pedaal of 
joystick)

 Bij de dagelijkse controle moet je zowel de bediening op het 
werkplatform als de noodbediening testen

Veiligheidsregels Hoogwerker



Nooddaalinrichting

 Enkel in uiterste nood overschakelen naar de manuele 
nooddaalprocedure

 Zie handleiding

 Veiligheidsvoorzieningen van de machine zijn 
uitgeschakeld!

Veiligheidsregels Hoogwerker
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Eenmaal ter plaatse kun je jouw werkplek afbakenen om je tegen 
ongevallen en risico’s te beschermen.

Werk nooit alleen! Arab Titel II, Hfdst I, Afdeling IX, art 54ter

Een tweede persoon in de omgeving is noodzakelijk. 

 Aanwijzingen geven

 Communicatie met werkplatform

 Abnormale bewegingen doorgeven

 Beletten dat een ander persoon of voertuig te dicht nadert

 Alarm geven en nooddaalprocedures uitvoeren

Veiligheidsregels Hoogwerker
•
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Elementen die de stabiliteit beïnvloeden
 dynamiek van het zwaartepunt van de heftruck en  de last

 de traagheid of inertie

 de middelpuntvliedende kracht

Veiligheidsregels Heftruck
•
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Zwaartepunt van een vorkheftruck

PENDELAS

Veiligheidsregels Heftruck
•
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Veiligheidsregels Heftruck
•
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Stabiliteitsdriehoek

Veiligheidsregels Heftruck
•
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Stabiliteitsdriehoek

Veiligheidsregels Heftruck
•
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Laaddiagram

H
efcapaciteit in kg

Afstand lastzwaartepunt -> vorkhiel

M
axim
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 hefhoogte m

ast

Veiligheidsregels Heftruck
•
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Veiligheidsregels Heftruck

Multilading handler Rotator

Aanpassing vorkenbord : aangepast laaddiagram gebruiken
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Balen-, papierrol-, vaten klemmen

Veiligheidsregels Heftruck
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Veiligheidsregels Heftruck

Tapijtdoorn
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Traagheid of inertie

 Traagheid of inertie treedt op wanneer een kracht tegenwerkt aan een 
versnelling of vertraging en is afhankelijk van de grootte van versnelling 
en vertraging en de massa.

 Bij het rijden met een heftruck kan traagheid of inertie optreden als  een 
zwaar beladen heftruck plots en snel remt. Ofwel verliest hij zijn lading 
ofwel kantelt de heftruck voorover. Ook snel starten in de achteruit 
rijrichting houdt deze risico’s in.

Veiligheidsregels Heftruck
•
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Verlies van lading door te hard remmen

Veiligheidsregels Heftruck
•

 Hoogte vorken : 25 cm
 Achteruitrijden : gn zicht 2 

meter over de lading
 Lading vastmaken
 Aangepaste snelheid
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Middelpuntvliedende kracht.

De middelpuntvliedende kracht is een kracht die optreedt in bochten 
en trekt voorwerpen naar de buitenkant van de bocht.

De gevolgen voor een heftruck kunnen zijn:
 zijdelings verlies van lading
 zijdelings kantelen van de heftruck

Veiligheidsregels Heftruck
•
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Kijk steeds in de rijrichting

Veiligheidsregels Heftruck
•
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Hou de vorken altijd op 25cm van de grond

25cm

Veiligheidsregels Heftruck
•

http://www.interbrewhoreca.nl/inc/images/20050325JupilerRB25new.gif
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Veiligheidsregels Heftruck

Rij altijd voorwaarts op hellingen/ dieplader
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Rij altijd met de mast naar achter gekanteld

Veiligheidsregels Heftruck
•
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Let op bij het zakken van de vorken

Veiligheidsregels Heftruck
•
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Hou voldoende afstand : 3 lengtes van de machine

Veiligheidsregels Heftruck
•
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Hou altijd alle lichaamsdelen binnen de vorkheftruck

Veiligheidsregels Heftruck
•



Veiligheidsregels Heftruck
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Een heftruck is geen taxi
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Extra veiligheidsvoorzieningen

Veiligheidsregels Heftruck
•

 Bluespot
 Camera’s
 Schoksensoren
 ….
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EINDE
FIN

THE END
ENDE
FINISH

SCHLUSS

FINITO

Veel succes bij het examen en het werken met de hoogwerker/heftruck

Bestuurderstrainingen verkort traject
•
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